Szkola Podstawowa nr 5
w Zninie

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANA FIZYCZNEGO

Opracowal zespol nauczycieli wychowania fizycznego
Szkoly Podstawowej nr 5 w Zninie



§ 1. Podstawa prawna

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja 2014 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkot (Dz. U. poz. 803),

» Dz.U. 2015 poz. 843. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca
2015 r. w sprawie szczegotowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i
promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. 2015 poz. 843 )

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).

§ 2. Nazwa i numer programu nauczania

» Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoly podstawowej-
Krzysztof Warchot

§ 3. Cele:

1. Sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiej¢tnosci ruchowych ucznia.

2. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie.

3. Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej 1 szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

4. Wdrozenie uczniéw do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci

za osobiste postepy w edukacji szkolne;j.

Pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju.

Motywowanie uczniow.

7. Umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno —
wychowawcze;.
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§ 4. Umowa- kontrakt z uczniami dotyczacy oceniania:

1..  Sposoby informowania uczniéow o wymaganiach.

- na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniéw z PZO,

- oceny s3 jawne (dla danego ucznia i jego rodzicow/opiekunéw prawnych), oparte o
opracowane kryteria,

- obowigzuje szesciostopniowa skala oceniania zgodnie z wewnatrzszkolnym systemem
oceniania,

- podstawa oceny z wychowania fizycznego jest wysilek wlozony przez ucznia w
wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢ w realizacje podstawy
programowej..

2..  Sposoby poprawiania ocen:
» uczen moze poprawic¢ ocen¢ niekorzystng uzyskang z testoéw sprawnosci fizycznej,
wpisang obok zamiast pierwotne;.
» w przypadku uzyskania nizszej oceny pozostaje ocena ze sprawdzianu pierwotnego.
» uczen ma 2 tygodnie czasu na podejécie do testu sprawnosci fizycznej badz jego
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poprawe.
» niestawienie si¢ ucznia na poprawe¢ w uzgodnionym terminie jest rownoznaczne z
otrzymaniem oceny niedostatecznej lub uzyskanej pierwotnie.

3..  Obszary i rodzaje aktywnosci uczniow:

aktywno$¢ w czasie zajeé- gotowos¢ do wykonywania ¢wiczen i1 zadan zaleconych do
wykonania trakcie zaj¢¢ przez nauczyciela

stosowanie przez ucznia terminologii- termindéw, poje¢ 1 metod w ramach
przewidzianych przez program nauczania;

udziat w turniejach 1 zawodach organizowanych przez szkote lub inne podmioty, kluby
1 stowarzyszenia;

gotowos$¢ do niesienia pomocy innym, sposob komunikowania si¢ w grupie;

wklad pracy ucznia;
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§ 5. Narzedzia i czas pomiaru osiagni¢¢ uczniow:
Testy sprawnosci fizycznej prowadzone sg w nastepujacych okresach:
- okres jesienny oraz wiosenny- lekkoatletyka, pitka nozna;

-okres, jesienny, zimowy, wiosenny- gimnastyka, pitka reczna, siatkowka, koszykowka,
unihokej, bilard, tenis stotowy

§ 6. Kryteria oceny pomiaru osiagni¢¢ uczniow:

Wystawiajac ocene z wychowania fizycznego, oceniamy ucznia w poszczegolnych dziatach z
zastosowaniem odpowiedniego wskaznika, zgodnie z jego mozliwosciami oraz zaleceniami
lekarskimi lub zaleceniami orzeczenia Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;.

Lp. Kryterium podstawowe oceny Wskaznik wagowy
1. Sprawnos$¢ i umiejetnosci 3

2. Przygotowanie do zaje¢ 4

3. Aktywno$¢ lekcyjna 5

4. Aktywnos¢ pozalekcyjna 5

5. Reprezentowanie szkoty 5

1. SPRAWNOSC I UMIEJETNOSCI — oceniana jest sprawnos¢ i umiejetnosci ucznia
w poszczegdlnych dziatach nauczania, zgodnych z obowigzujacym programem
nauczania i rozktadem materiatu.

2. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC — oceniane jest przygotowanie do lekcii, tj. stroj
gimnastyczny( spodenki sportowe, koszulka, migkkie obuwie sportowe). W przypadku
choroby uczen zobowigzany jest przedstawi¢ zwolnienie lekarskie lub pisemne
zwolnienie rodzica (prawnego opiekuna).

Ocena celujaca — uczen byt przygotowany na kazdych zajeciach,
bardzo dobra — 1 razy w miesigcu uczen nie miat stroju przez nieprzygotowanie,
dobra — 2 razy brak stroju w miesigcu
dostateczna — 3 razy brak stroju w miesigcu
dopuszczajaca — 4-5 razy brak stroju w miesigcu
niedostateczna — 6 razy i wigcej brak stroju w miesigcu semestrze



3.

AKTYWNOSC LEKCYJNA- oceniana jest aktywno$¢, zaangazowanie, wktad
wlasny 1 wlozony wysitek ucznia w realizacje zadan lekcji.

. AKTYWNOSC POZALEKCYJNA — oceniany jest systematyczny udzial w wybranej

formie zaje¢ pozalekcyjnych oraz pomoc i zaangazowanie przy organizacji imprez
sportowych.

REPREZENTOWANIE SZKOLY - ta sktadowa oceny obejmuje uczniéw, ktorzy
godnie reprezentujg szkote w zawodach sportowych, réznego szczebla i osiagaja w nich
sukcesy

§ 8. Wystawianie oceny Srodrocznej i rocznej:

L.
II.

Oceny $rédroczne i roczne wystawia si¢ na podstawie Sredniej wazone;.
Oceng $rodroczng 1 roczng obliczamy wg wzoru:

Kryteria i ich skroty:

Sprawno$¢ 1 umiejgtnosci - (Spr.iU)
Przygotowanie do lekcji - ( Przyg.do 1)
Aktywnos¢ lekcyjna - (A.L)
Aktywno$¢ pozalekcyjna - (A.pozal.)
Reprezentowanie szkoty - (Repr.)

(Spr.iU x waga)+(Przyg.do I x waga) + (A.L x waga)+( A.pozalL x waga)+( Repr. x waga)

Wsk. wagowy 1+ Wsk. wagowy 2+ Wsk. wagowy 3+ Wsk. wagowy 4+wsk.wagowy5

Skala ocen koncowych z wychowania fizycznego

Ocena celujaca 5,51 i powyzej
Ocena bardzo dobra- 4.51 -5,50
Ocena dobra- 3.51-4,50

Ocena dostateczna- 2.51-3,50
Ocena dopuszczajaca 1,51 - 2,50
Ocena niedostateczna- 1,50 i ponizej

II.
IV.

Uczen, ktéry opuscil wiecej niz 50% lekcji moze nie by¢ klasyfikowany z przedmiotu.
Ocena roczna wyliczana jest tak jak $rédroczna, przy czym ocena $rodroczna
traktowana jest jak ocena z wagg 5.



§ 9. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego

1. Przed wystawieniem rocznej oceny klasyfikacyjnej uczen moze ubiegac si¢ 0 wyzsza oceng
od przewidywanej w ciggu jednego dnia nauki szkolnej od dnia wystawienia ocen, podanego w
zarzadzeniu dyrekcji szkoty.

2. O ocen¢ wyzsza od przewidywanej moze ubiegac si¢ uczen, dla ktorego przewidywana jest

SN 1Y Y14

ocena “niedostateczny”, “dopuszczajacy”’, “dostateczny”, “dobry” lub ,,bardzo dobry”.

3. Na drugi dzieh od momentu uzyskania informacji o proponowanej ocenie, uczen musi
przedstawi¢ na piSmie uzasadnione powody przemawiajace za podwyzszeniem wyzej
wymienionej oceny.

4. W ciggu trzech dni przed posiedzeniem rady pedagogicznej nauczyciel wychowania
fizycznego zobowigzany jest do przeprowadzenia ,,egzaminu weryfikujacego oceng”
5.Egzamin weryfikujacy umiejetnosci 1 wiadomosci ucznia przeprowadza si¢ w formie ¢wiczen
praktycznych.

6.Na podstawie wynikow ,,egzaminu weryfikujacego” nauczyciel moze:

a. w przypadku pozytywnego wyniku egzaminu podwyzszy¢ przewidywang ocene o 1 stopien,
b. w przypadku negatywnego wyniku egzaminu pozostawi¢ przewidywang ocen¢ bez zmian.

8. Ocena wystawiana przez nauczyciela jest ostateczna

§ 10. Sposoby informowania ucznia i rodzicow o wymaganiach i postepach:

Ustna informacja o otrzymanej ocenie.

Wywiadowki ( spotkania z rodzicami)

Konsultacje indywidualne rodzicow z nauczycielami odbywajace si¢ na przerwach
miedzylekcyjnych.

Kontakty indywidualne nauczyciela i wychowawcy z rodzicami ( prawnymi
opiekunami).

Wpis oceny w dzienniku.

Swiadectwo szkolne i §wiadectwo ukonczenia gimnazjum.

Pisemna informacja o przewidywanych ocenach niedostatecznych.
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§ 11. Ewaluacja Przedmiotowych Zasad Oceniania

1. Projekty poprawek Przedmiotowych Zasad Oceniania opracowuje zespot
przedmiotowy Szkoty Podstawowej nr 5 w Zninie.



	Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 59).

